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CEMAC

Centro de Desenvolvimento
Agroecolégico do Cerrado

O Centro de Desenvolvimento Agroecoldgico do Cerrado
(CEDAC) é uma organizacéo sem fins lucrativos de
assessoria técnica que desde 2000 desenvolve seu trabalho
a partir do territorio em relagao profunda com as
comunidades agroextrativistas para apoiar, promover,
capacitar, inovar, assessorar e certificar de forma
participativa a produgéo sustentavel e organica, agregando
valor a produtividade primaria manejada/enriquecida,
gerando beneficios diretos em relagcao a conservagao da
sociobiodiversidade e consequentemente em relacao as
mudancas do clima. A abordagem do CEDAC sobre as
paisagens promove e apoia solugbes comunitarias baseadas
na natureza, que permite ao mesmo tempo proteger,
restaurar, enriquecer agroecossistemas, possibilitando
sustentabilidade e escala na aplicagdo da agroecologia.

Atua no bioma Cerrado e suas areas de transicao com os
outros biomas, como a Caatinga e a Amazénia legal.

Desenvolveu ao longo de sua trajetéria um portfélio de
parceiros, projetos e experiéncias que sao agdes efetivas
para combater o desmatamento, promover a agregacéo de
valor e a conservacao da biodiversidade brasileira a partir
das comunidades e povos tradicionais.

Centro de Desenvolvimento
Agroecolégico do Cerrado - CEDAC

Rua JDA-2, Jardim das Aroeiras
CEP 74770-470 Goiania-Goias
Fone: +55 (62) 3203-2525

cedac@cedac-ong.org.br
www.cedac-ong.org.br
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Apresentacao

A cartilha da série Extrativismo Sustentavel no
Cerrado nasce da construgdo coletiva entre
comunidades agroextrativistas e técnicos que
trabalham para manter o uso sustentavel da
biodiversidade do Cerrado, unindo o
conhecimento tradicional e saber cientifico.

A primeira planta escolhida para esta série foi a
faveira, favela ou fava d'anta (Dimorphandra spp),
cuja importancia se da por ser uma espécie que
ocorre no Cerrado brasileiro e cujos principios
ativos sao largamente utilizados para salvar vidas
no mundo inteiro e foi o primeiro trabalho de
organizacao socioprodutivo do CEDAC em 2000
que deu origem a Rede de Comercializagdo
Solidaria de Agricultores Familiares e Extrativistas
do Cerrado-RCS e toda a sua trajetéria.

A cartilha traz referéncias consolidadas de
manejo sustentavel de mais de duas décadas e a
organizacao comunitariaemrede.



Uma Organizacao
politica-comunitaria
em rede

A Rede de Comercializagao Solidaria
de Agricultores Familiares e
Extrativistas do Cerrado (RCS) foi
organizada a partir do trabalho
desenvolvido pelo CEDAC em 2000
com duas espécies nativas do Cerrado,
a favela (Dimorphandra spp) e o Baru
(Dipteryx alata).

A RCS conta com duas organizagbes
formais a CoopCerrado que organiza a
producao, transporte, beneficiamento e
comercializacdo e o CEDAC que faz
assessoria técnica, formag¢do em
agroecologia e produgéo organica,
Fundo Garantidor de
Agroecologia(FGA) e a certificacao

O
Emporic do

Cerrado

participativa organica para o mercado
brasileiro.

Os grupos sociais envolvidos na RCS
sdo agricultores familiares, assentados,
quilombolas, extrativistas, pescadores,
vazanteiros, indigenas que
compartilham valores e principios
voltados ao uso sustentavel e a
conservacgao da biodiversidade, assim
como a producao agroecoldgica e
organica.

Para comercializagdo dos produtos a
CoopCerrado apresenta sua marca
coletiva Empdrio do Cerrado.




Compartilhando nossos
valores, sementes do
bem viver

® Trabalhar em rede compartilhando valores
desde o agricultor e extrativista ao consumidor;

e Valorizar a origem, as tradi¢des, os territorios e
modos de vida de quem produz;
Ofertar Sabores e Saberes unicos;

e Livres de transgénicos, agrotdxicos, adubos
quimicos, ingredientes artificiais, trabalho
infantil e trabalho analogo ao escravo;

e Feitos por diversas maos com equidade (de
género, geracoes, etnia) e sabedoria.
Ofertar alimentos que cuidam da vida das
pessoas e do planeta;

® Produzir alimentos organicos, naturais e
integrais que valorizam a biodiversidade e a
agua;

e N3ao usar tecnologias que causam danos as
pessoas e ao meio ambiente;
Profissionalizagéo, ética e transparéncia em
todos os processos.




Como participar da
Rede de comercializacao
Solidaria?

A RCS trabalha com comunidades de
agricultores familiares e extrativistas
organizadas em nucleos comunitarios,
formados por 5 a 10 familias que tem
afinidades e compartilham os seguintes
principios:

a) Respeitar a natureza

e Compreendendo que nenhum recurso natural, @ Deve-se conhecer a ecologia da planta
por mais abundante que pareca ser, deve ser manejada, observando a época da floragéo,
explorado em sua totalidade. frutificagcdo, animais que polinizam e fazem a

disperséo dos frutos e sementes;
® Que todo recurso natural encontrado na area

de manejo deve ser compartilhado com os ® Praticar a Agroecologia como forma de
animais; producao ecolbgica e orgéanica;
® A sustentabilidade do sistema depende da ® N3ao realizar queimadas.

continua reproducgao dos individuos (producao
de frutos e sementes). Isto quer dizer que, boa
parte das sementes deve ser deixada no local
para promover a reposicao das plantas que
morrem ou servem de alimentos para outros
animais;

® Diferentes espécies devem ter manejo
diferentes, que podem variar também de ano
para ano;

b) Garantir o
desenvolvimento
com democracia
e justica.

® Nao explorando outras
agroextrativistas, através da
pratica de compra de frutos,
ou mesmo a contratacao de
mao-de-obra para a coleta;

e O trabalho deve ser
familiar, sem a participagcéo
de criancas de até 14 anos
em atividades que possam
comprometer a sua
integridade fisica, moral e
intelectual, e os
adolescentes participantes
devem estar frequentando
a escola;

e A participagao das
mulheres com direitos
iguais;

e Estabelecendo prego justo
e estimulando o consumo
sustentavel.

c) Fortalecer a identidade do
agroextrativistas do Cerrado.

e Valorizando seu conhecimento tradicional, como forma de
sobrevivéncia;

e Com a participacéo de familias que realizam atividades
como agricultura, extrativismo e pesca sob regime de
economia familiar;

e |utando pela garantia dos meios de reprodugao social,
como a terra, a agua e biodiversidade.



Organizacao em rede
comunitaria de cooperacao
mutua no Cerrado e
biomas de contato

A CoopCerrado € a cooperativa da RCS na
qual as familias se filiam, obtendo além da
garantia de comercializacéo justa a emisséo
das notas fiscais que sdo documentos
necessarios para garantir o acesso e o direito
aos beneficios da Previdéncia Social.

Os agricultores familiares, extrativistas,
indigenas e quilombolas séo segurados
especiais que tem direito ao auxilio
maternidade, auxilio-doenca e aposentadoria.

Além de possibilitar a comercializagéo de
inumeros produtos dos agroecossistemas
manejados de forma ecoldgica e sustentavel.




O Cerrado brasileiro, largueza,
profundidade de sentidos....

O Cerrado brasileiro é a savana mais sociobiodiversa do mundo, devido a:

Extensao/largueza territorial ocupando
25% de area central do pais, envolvendo
16 unidades da federacao;

Faz contato com todos outros biomas e
assim passa a ter 36% do territorio
nacional;

Sua ancestralidade, comecou a se formar
h& pelo menos 65 milhdes de anos;

InUmeras paisagens (11 tipos de
vegetacao e 25 subtipos);

Patrimonio cultural de mais de 12.500
anos representado pelo féssil de Luzia
encontrado em Minas Gerais;

A grande diversidade ecolégica
corresponde a uma grande diversidade

humana, cultural e social representada
pela ocupacgéo dos povos indigenas ha
pelo menos 11 mil anos atras,
sabidamente Povos do Cerrado’;

Abriga as trés maiores bacias
hidrogréficas brasileiras e sul americanas;

Apresenta um terco da biota brasileira e
5% da fauna mundial;

Possui as duas maiores areas alagadas
do planeta: pantanal e os varjoes do
Araguaia;

Tem a maior area de recarga hidrica do
Brasil, os extensos chapaddes formados
no Paleozoico (era geoldgica entre 542
milhdes e 251 milhdes de anos atras).

1 - Grupos: Kayapo, Timbira, Xacriaba, Xavante, Xerente, Apoinayé, Suya, Rikbatsa, Kreen-Akarére, Bororo,
Guato, Ofayé, Kaingang, Xokleng e outros.

Entretanto, os Cerrados brasileiros é a mais importante
zona de expansao agricola mundial deste século. Em
contraponto hd uma enorme agrosociobiodiversidade de
seus territérios coletivos, povos e comunidades
“desperdicados e/ou apagados”, palco de disputa nédo
apenas fundiaria, mas pelo direito de existéncia, a outros
modos de vida que reforcam a seguranca e soberania
alimentar.

O Cerrado responde por 45% da agropecudria nacional e
tem os maiores investimentos para expanséo das cadeias
globais de valor. Nao por outro motivo, cerca de 50% dos
cerrados foram desmatados ao longo dos ultimos 40 anos
com a perda de 31% de sua populagao rural: em média
3,6 milhdes de pessoas foram expulsas do campo para
ocupar as periferias urbanas. E o processo de expulséo
do campo segue na regido, das 10.362 familias
despejadas por conflitos pela terra em 2019, 61% foram
nos estados que compdem o Cerrado.

Buscamos reforcar que hé outros caminhos de
(des)envolvimento para os Cerrados brasileiros, no qual é
possivel conviver sem (des)matar, potencializando o uso
sustentavel e a conservacéo da biodiversidade, o
enriquecimento dos ambientes naturais e gerando renda
para as familias.

E a faveira, favela ou fava d anta € uma das riquezas que
o Cerrado abriga, que para existir se faz necessario ha
valorizagcao e manutencao da biodiversidade através de
territérios sustentaveis com gestao de agricultores
familiares e extrativistas.



Favela, faveira, fava d'anta,
fava de arara, falso barbatimao —

que planta € essa?

E uma arvore de grande ocorréncia no
Cerrado brasileiro, bastante conhecida pela
populacao rural em fungéo da sua
comercializa¢édo para industria farmacéutica
h& mais de 40 anos.

Resultado da criatividade sociocultural das
populacdes do cerrado, essa planta é
conhecida por muitos nomes inclusive por
sua associacao com animais silvestres
como a anta e a arara, que ao consumir
suas favas ou frutos fazem a disperséo de
suas sementes.

A favela é uma arvore de porte baixo (4 a
10 m de altura) que prefere a plena
insolacao, areas abertas, ocorre de forma
agrupada devido a sua dispersao e produz
frutos com enorme precocidade, a partir de
3 anos. Encontrada em grande densidade
(70 individuos por hectare), pode ser
utilizada para restauracao e enriqguecimento
de ambientes naturais.

A ecologia dessa planta que nasce em
areas consideradas solos pobres pela

agricultura moderna tem sido afetada pelas
mudancas do clima, que segundo
extrativistas sua floragcao e frutificacao
apresentava calendarios uniformes, mas
diferentes de acordo com a sua regiao.

Assim de modo geral a floracéo da favela
na regiao central do Brasil ocorre no
periodo de janeiro a julho e a frutificagao
nos meses de abril a agosto.




O que a
faveira tem?

Os seus frutos tém forte aroma adocicado e
contém substancias importantes para
producao de medicamentos, nutracéuticos e
cosméticos conhecida por bioflavonoides.

Essas substancias sdo consideradas a defesa
da planta. Entre elas a rutina, uma vitamina
amarela esverdeada que é responsavel por
aumentar a resisténcia dos vasos capilares e a
quercetina um poderoso antioxidante e anti-
radicais livres, anti-inflamatéria e
anticarcinogénica, atua no sistema
imunologico, tem atividade antiviral, reduz o
efeito da formacao de cataratas nos
diabéticos, é hepatoprotetora e
gastroprotetora.

Tem atividade cardiovascular, reduzindo o
risco de morte por doengas coronarias e
diminuindo a incidéncia de enfarte do
miocardio.

As sementes s&o ricas em galactomananos
que sao utilizadas na industria de alimentos.

As comunidades tradicionais relatam o uso
dos frutos na alimentagcdo humana, como
forrageira de animais e utilizando suas folhas
no enchimento de selas e cangalhas.



Como colher os frutos
da faveira garantindo

A sua sobrevivéncia e

a qualidade do
produto?

Organizando o trabalho

Em cada comunidade tem um monitor da
REDE que ajuda a organizar desde a
coleta até a comercializagéo.

Desta maneira o Monitor ou Monitora:

® Realiza reunides com as familias para
orientar o processo de manejo
sustentavel, beneficiamento,
armazenamento e 0 monitoramento,
além de discutir o contrato de
comercializacao a cada safra;

® Fornece materiais para as familias tais
como: caderneta do agroextrativista,
lona, sacos, agulhas, barbantes para o
manejo;

Extracao dos frutos

Os frutos devem ser colhidos na
arvore ainda verdes e finos;

Deve-se utilizar gancho, podao
ou a mao para colher os frutos;

Nunca colher todos os frutos, sempre
deixar partes dos frutos para os animais.

/I
Nu’h’éé}' _@,(tar os galhos com facao ou foice,
poi's- corre o risco de prejudicar a producéo
da arvore para 0 proximo ano;




Beneficiamento

Logo apods a extracao dos frutos, é necessario retirar os talos no despencamento dos frutos. Ensacamento Armazenamento
tOs frl:to§ ve(rjdes colhidos naq deyem ssr enfacaqos del um dia para odoutro. Ten:gs duas Os frutos secos devem ser ensacados tendo o Os frutos secos ensacados devem ser
ecnologias de secagem: a primeira sobre o terreiro ou lona e a segunda no varal®. cuidado de nao os triturar. srEETEles e laes . e, SEET &
. ventilado, sobre estrados de madeira, sem
Secagem em terreiro ou Lona Secagem no Varal !
contato com o solo.

Ainda no mesmo dia deve-se iniciar a secagem Os frutos colhidos com os talos serao dispostos
ao sol dos frutos verdes colhidos, os quais sobre o varal para a secagem. B g s : i e ——— o oryiies

. TN ! Eaay """"-v-:,_.u _.ﬁ""b' » g .
devem ser espalhados sobre a lona ou terreiro g -1 T e N IR
em camadas finas. Este sistema facilita a secagem, evita a oA - ¥ il PR P

i 4
‘\"""‘"“"‘_‘_""_.ri,-. et

secagem excessiva e garante uma alta
A secagem deve ser feita longe de animais qualidade do produto.
(aves, caes, suinos etc) para evitar sua
contaminacéo.

e 3} yé,,,.-snf

Os frutos estarao secos no ponto para ensacar
quando a sua cor estiver marrom, ou seja, por

Durante a noite os frutos devem ser cobertos, volta de 8 a 12 dias de secagem. Evitar a

protegendo-os do sereno e das chuvas. secagem excessiva, pois os frutos secos assim,

Jamais secar os frutos sobre a areia ou a perdem a “pele”, ou seja, a epiderme do fruto

sombra, pois poderéo mofar. onde se encontram as substancias a serem
extraidas.

2 - Tecnologia desenvolvida
pelo agricuitor familiar Adalberto
Gomes de Lassance/MG.




Entregando o produto a rede
de comercializacao solidaria

® Com o final da safra, cada familia do
nucleo comunitério entregara a
caderneta e a sua produc¢ao ao monitor,
que identificara o peso, origem e a
qualidade.

e Essas informagbes seréo repassadas a
REDE que organizara todo o transporte
do produto.

® O monitor verificara a qualidade e sera o
responsavel pela guarda do produto.

® A REDE é responsavel pela realizagao
do contrato de compra e venda com a
empresa e pelo repasse do recurso da
comercializacdo aos agroextrativistas,
descontado as despesas.

Certificacao
Participativa

E um sistema de garantias de conformidade
da qualidade sobre o manejo sustentavel
implementado por todos os agroextrativistas
participantes da REDE, que envolve desde 0
processo de organizacgéao, coleta,
beneficiamento e comercializacéo.

ORGANICO

BRASIL

SISTEMA
PARTICIPATIVO

Este sistema permite mostrar a diferenca
entre a organizagdo comunitaria em rede
para 0 manejo sustentavel da espécie,
assim como valorizar o agroextrativista que
potencializa servicos ecossistémicos
garantindo a conservacao da natureza para
as geracoes futuras.




Comercializacao
Solidaria

A REDE DE COMERCIALIZACAO
SOLIDARIA é articulacéo que retine varios
grupos sociais, cuja identidade socio-cultural e
ecoldgica foi tecida em profunda relacdo com
a natureza, explorando de forma sustentavel
0s recursos deste enorme e rico bioma
Cerrado. Essas identidades hoje
representadas pelos vazanteiros(as),
pescadores(as), agricultores(as), extrativistas
e guias turisticos tentam reconstruir formas de
sobrevivéncia que valorizem a sua relacao
com o Cerrado- territério. Assim, essas
populagdes apontam para a sociedade
modelos alternativos de vida e sociedade, que
através de seu modo de vida e produgao
desenham um ordenamento territorial proprio,
resultante da cultura e do ambiente, que
escapa a légica mercantil do agronegécio.

O Cerrado para nés é tudo, significado da
nossa existéncia, onde nos traduzimos
enquanto pessoas. Desta maneira, ndo
podemos aceitar que apesar do Cerrado ser
portador de um terco da diversidade biolégica
brasileira, por ocupar vinte e cinco porcento
do territério brasileiro e ser responsavel pela
recarga e dispersao das cinco bacias
hidrograficas (Tocantins /Araguaia, Sao
Francisco, Parana, Amazonas-margem
direita), continua servindo como base de troca
para expansao do agronegécio, resultando na
morte da terra e da agua, no crescimento do
trabalho escravo e infantil, na insegurancga
alimentar de milhdes de familias que
constantemente migram para as cidades.
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