Cerrado
\
V\E‘\U\r a\ %Q"Q{ \?Qm'

PIEB

IRATITUTO INTURMACIONAL
PE EPUCACAD DO BRASIL

CRITICAL EcoSYSTEM

Cerrado

Rede de Agricultura Familiar Centro de Desenvolvimento P “ HT H E H 5 H I F‘ F u H n

Organica, Agroecoldgica e Agroextrativista Agroecolégico do Cerrado




l

beea para baixo
campanha redes sociais

Uma florgsta deg

Ca

=
[ ]
—
o
—-—
[ * ]
=
2
Ll
i
=T
=l }
o
(=
o |

7 M/,,
\ W)
\Q =%
5
3

[==]
==
=
[
=™
=
Lo
==
Lt
=
sy
-
=T
=5




Cerrado.
Uma florgsta deg
cabgea para baixo!

O baru ou cumbaru (nome cientifico:
Dipteryx alata) é o fruto do baruzeiro,
imperiosa arvore nativa do Cerrado
brasileiro.

A espécie é encontrada nas matas,
cerrados e cerraddes do Brasil Central, nos
estados de Mato Grosso, Mato Grosso do
Sul, Goias, Minas Gerais e Distrito Federal.
O baru possui cerca de 26% de teor de
proteinas, mais do que o coco-da-bahia,
castanha do para e castanha de caju. O
fruto pode ser utilizado integralmente,
resultando em polpas de fruta, oleos,
farinha, manteiga e tortas. A ele sédo
associadas propriedades afrodisiacas.
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Cerrado.
Uma florgsta de
cabgcea para baixo!

O pequi (nome cientifico: Caryocar brasiliense)
€ um fruto tipico do Cerrado, cuja
nomenclatura vem do Tupi e significa “pele
espinhenta”.

O pequizeiro € uma arvore de copa frondosa
gue pode chegar a 12 metros de altura. Suas
folhas sdo grandes, cada uma composta por
trés grandes foliolos, cobertos por uma
penugem e com as pontas entrecortadas.

De todos os frutos nativos do Cerrado, o pequi
€ 0 mais consumido e comercializado e mais
estudado os aspectos nutricional, ecoldgico e
econdmico. Em Goias, o pequi é de grande
importancia para as populacdes
agroextrativistas e para as economias locais.
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Cerrado.
Uma florgsta de
cabgca para baixo!

O jatoba (nome cientifico Hymenaea sp.) é encontrado
na Amazonia, na Mata Atlantica, no Pantanal e no
Cerrado com ocorréncias do Piaui até o Parana. A
origem de seu nome vem do tupi e quer dizer “arvore
com frutos duros”.

Sua farinha é bastante consumida seja na forma natural
ou na forma de paes, biscoitos, bolos, batida com leite
ou como ingrediente em vitaminas de frutas.

A arvore alcanca até 40 metros de altura e tem um
tronco com diametro de quase um metro. Seu fruto
fica maduro entre os meses de julho a setembro. A
polpa é rica em ferro e é indicada para pessoas que
apresentam alto grau de anemia. A casca também é
aproveitada para cha. E uma planta com uso medicinal
e pesquisas atuais indicam que o jatoba pode ser
utilizado para combater alguns tipos de cancer.
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cabgca para baixol!
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@ emporiodocerradobr = A seguir

Goidnia, Goids, Brasil

@ emporiodocerradobr Cerrado: Uma
Floresta de cabeca para baixa! ® &)

Conhecido por muitos como "Caixa
d'dgua do Brasil”, o nosso cerrado tem
um papel fundamental no
abastecimento das nascentes.

Isso gragas as longas e profundas
raizes das arvores nativas que
permitem que as aguas da chuva
desgam at€ o subsolo e abastagam as
nascentes dos Rios que alimentam 9
das 12 regides hidrograficas
brasileiras,

Més do Empério do cerrado temos o

orgulho de nascermos em meio a
tanta riqueza de Agua, plantas,
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ﬂ Gostos: thalitabraga04 e 22 outras pessoas




@emporiodocerradobr

@ emporiodocerradobr + A seguir

Goidnia, Goids, Brasil

@ emporiodocerradobr Conhecida por
muito como “protetora do coragdo”, a

Castanha de Baru & rica em geordura
boas como o acido graxo
monoinsaturado (Omega 9) e acide
graxo polinsaturado (6mega 6) que
contribuem para reducdo do
colesterol no sangue. E também uma
excelente fonte de energia.

Seja a castanha ou a farinha de baru,
ela merece estar presente no nosso
dia a dia!

O Empério do cerrado preparou uma
receita de cupcake de baru de dar

agua na boca. @
Ingredientes:
Qv N

a Gostos: thalitabraga04 e 24 outras pessoas




@emporiodocerradobr

Desabilitar comentérios || Editar Legenda

Cerrado: Uma floresta de cabeca para baixo!

A Sucupira (Piterodum emarginatus) € uma
arvore nativa do nosso Cerrado, famosa por
sua madeira resistente e exuberantes flores
roxas.

De médic a grande porte, chegando a medir
até 15m de altura, ela perde suas folhas
durante a seca e a frutificacde acontece do més
de setembro até a préxima floracio, com pico
do frutos maduros de junho a julho.

Uma arvore bela e extremamente crnamental!
@

www.emporiodocerrado.org.br

Email: comercial@emporiodocerrado.org.br ou
pelo WhatsApp +55 (62) 99655-2278 |
http://bit.ly/wappemporiodocerrade

#emporiodocerrado #arvoresdocerrado
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Ver no Instagram

Cerrado

Desabilitar comentarios || Editar Legenda

vocé também & daqueles que ndo resiste a0
sabor e ao "cheirinho” do pequi vindo da
cozinha ?

Agquinc Empério do Cerrado vocé encontra o
fruto em polpa. cremes e molhos puro ou
apimentado.

Ent3c nao passe vontadel

O gue pouca gente sabe & que o pequi em
receitas doces cria um aroma sofisticade e
inesquecivel.

Penszando nisso, preparamos uma receita de
dar 4gua na boca.

Anotem ai

Pudim de Pequi caramelizadc. &
Ingredientes:

1 lata de leite condensado;

2 latas de leite

4 gvos;

1 celher de sopa de peolpa de pequi;

1 Xicara de aclcar com trés colheres de 3gua

-
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emporiodocerradobr = A seguir

Goiania, Goias, Brasil

emporiodocerradobr A Farinha de
Jatobd & bastante utilizada por guem
busca aliar uma alimentagdo saudavel
a roting, pois € rica em minegiras e
possui agdo antioxidante.

O consumeo dela tem mestrado
excele

a5 resultados, seja em sua
forma natural ou em bolo, pdes,
panquecas ou vitaminas.

Acredite se quiser, d3 pra fazer até
brigadeir

¥ Como ndo amar 7!

O Empério do Cerrade preparou uma

receita super facil e deliciosa de
Brigadeiro De chocolate com Jatoba,

A

ﬁ’, Gostos: thalitabraga04 e 10 outras pessoas
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